
厚生労働省HPから 

ノロウイルス โนโรไวรัส 

โนโรไวรัสนัน้เป็นสาเหตใุห้เกิดอาการท้องเสียตัง้แตเ่ด็กและผู้ ใหญ่ เป็นการติดเชือ้แบบไวรัส 

 สว่นใหญ่จะเกิดระบาดหนกัในฤดหูนาวตัง้แตเ่ดือนตลุาคมจนถึงประมาณเดือนธันวาคมหรือมกราคมจะเป็นชว่งที่ระบาดมากทีส่ดุ 

แตก่ารระบาดนัน้สามารถเกิดได้ทัง้ปี ซึง่อาจท าให้เกิดปัญหาทางสขุอนามยัในสถานทีล่ีภ้ยัฉกุเฉินได้ 

  

ไวรัสชนิดนีจ้ะเตบิโตในล าไส้คนเทา่นัน้แต่ก็สามารถทนความแห้งได้อีกทัง้ยงัสามารถมีชีวิตอยู่ในของเหลวเป็นระยะเวลานาน 

อีกทัง้ยงัแสดงการอยา่งรุนแรงได้ด้วยไวรัสปริมาณเพียงน้อยนิด(10-100ตวั) 

ไม่ใช่เพียงแตต้่องการปอ้งกันการแพร่กระจายทางอาหารเทา่นัน้แตย่งัรวมไปถงึการแพร่จากคนสูค๋น ร้านค้า แหลง่จ่ายอาหารและเคร่ืองด่ืม พกั สถานเลีย้งดเูดก็ 

สถานดแูลคนชรา โรงพยาบาล และสถานท่ีอ่ืน ๆ ที่มีผู้จ านวนมากมารวมตวักนัอีกด้วย 

 

 

  ส าหรับคนท าอาหาร        ก่อนเร่ิมท า           เคร่ืองครัว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○

ดแูลใสใ่จทางด้านอาหารและสขุภาพขอ

งเรา 

○

ถ้าเกิดอาการของโรคให้หลีกเลีย่งการสมั

ผสัอาหารโดยตรง 

○

ถ้าได้ข่าวขของการตดิเชือ้ให้สร้างเครือข่

ายและคนบริหารจดัการเพ่ือรายงานสถา

นการณ์ 

○ช่วงท่ีต้องล้างคือ 

◎หลงัจากเข้าห้องน า้ 

◎ก่อนเข้าสถานท่ีปรุงอาหาร 

◎ก่อนจะตกัอาหารแบ่งจาน 

◎ก่อนท่ีท าการปรุงครัง้ตอ่ไป 

○ ท่ีสกปรกง่ายต้องดแูลเป็นพเิศษ 

◎ปลายนืว้, ง่ามนิว้, ซอกเลบ็, 

รอบนิว้โป้ง, ข้อมือ 

 

สารฆ่าเชือ้คลอรีน 

ฆ่าเชือ้ด้วยน า้ยาล้างตา่ง 

ๆแล้วจุ่มลงในสารละลายโซเดียม

ไฮโปคลอไรตท์ี่มีความเข้มข้

นของคลอรีน 

200ppmแล้วเช็ดให้แห้ง。 

＊

การใช้เอทานอลหรือสบูน่ัน้ไมค่่อยได้ผลเท่าท่ีค

วร แต่ถ้าใช้น า้ยาล้างต่าง ๆ ล้างให้สะอาดแล้ว 

ลวกในน า้ร้อนก็ได้ผลเช่นกนั 

ดแูลสขุภาพ ล้างมือ ฆ่าเชือ้โรค 

การป้องกนัอาการเป็นพิษที่เกิดจากโนโรไวรัส 



厚生労働省HPから 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วิธีป้องกนัไมใ่ห้โนโรไวรัสเกิดระบาด 

◎ให้แยกชามท่ีผู้ ป่วยใช้หรือของที่เปรอะเปือ้นอาเจียนของผู้ ป่วยออกมาแล้วท าการฆ่าเชือ้ 

◎

ภาชนะส าหรบรับประทานอาหารนัน้หลงัรับประทานอาหารเสร็จให้จุม่ลงโซเดียมไฮโปคลอไรต์เพื่อฆา่เชื้อก่อนส่

งเข้าครัว 

◎ผ้าม่าน、เสือ้ผ้า、ลกูบิดและอ่ืน ๆ ก็ท าการฆ่าเชือ้ด้วยเช่นกนั 

◎การซกัผ้านัน้ให้คอ่ย ๆ ขยีผ้้าในน า้ผสมสารซกัฟอกแล้วล้างน า้ 

 ・ซกัผ้าด้วยน า้ร้อน 85℃นาน 

1นาทีขึน้ไปแล้วคอ่ยจุ่มลงในสารละลายโซเดียมไฮโปคลอไรต์จะท าให้ได้ผลดีขึ้น  

・ใช้เคร่ืองป่ันผ้าแห้งด้วยอณุภมูิสงูก็ยิง่ท าให้ฆ่าเชือ้ได้ดีขึน้ด้วย 

การฆ่าเชือ้ในภาชนะส าหรบรับประทานอาหาร・สถานที・่ผ้าลินินชนิดตา่งๆ 

◎อาเจียน ผ้าอ้อมของผู้ ป่วยให้จดัการด้วยวิธีตอ่ไปนีใ้ห้เร็วท่ีสดุเพ่ือการป้องกนัการแพร่กระจาย 

โนโรไวรัสนัน้เม่ือของเหลา่นัน้แห้งก็จะลอยในอากาศและเม่ือเข้าปากแล้วจะท าให้มีโอกาสตดิเชือ้ได้ 

  ・สวมใสถ่งุมือ หน้ากาก และเสือ้กาวน์แบบใช้แล้วทิง้ 

  ・ใช้กระดาษทชิชู่คอ่ย ๆ เช็ดแล้วใช้สารฆ่าเชือ้คลอรีน หลงัจากฆา่เชือ้เสร็จให้ใช้น า้เช็ดอีกครัง้  

  ・หลงัจากเช็ดเสร็จแล้วให้ทิง้กระดาษถงุมือและอ่ืน ๆ ลงในถงุพลาสตกิ 

แล้วก่อนท าการปิดถงุนัน้ให้ใสส่ารฆ่าเชือ้คลอรีน1000ppmลงในถงุปิดให้แน่นหนาแล้วทิง้    

・พยายามอย่าสดูหายใจเอาละอองเข้าไป แล้วเม่ือเสร็จเรียบร้อนให้ล้างมือให้สะอาด 

 

การจดัการกบัอาเจียน 

   ใช้โซเดียมไฮโปคลอไรต์ในการผสมน า้ยาฆ่าเชือ้ 

โซเดียมไฮโปคลอไรต์นัน้จะผสมอยู่ในน า้ยาฟอกขาวท่ีใช้ส าหรับซกัเสือ้ผ้าและล้างห้องครัวประเภทคลอรีนซึง่สามารถหาซือ้ได้จากร้านค้า

ทัว่ไป ซึง่จะใช้แบบส าหรับซกัผ้าหรือส าหรับล้างครัวก็ได้ 

 น า้ยาฟอกขาวประเภทคลอรีนนัน้จะมีโซเดียมไฮโปคลอไรต์ผสมอยู่ประมาณ 5% 

ซึ่งจะเจือจางด้วยน้ าตามวตัถุประสงค์ของการใช ้ 

ในร้านคา้นั้นจะมีน้ ายาฟอกขาวแบบคลอรีนและออกซิเจนซึง่สองแบบรีแ้ตกตา่งกนั ย่ีห้อไฮเตอร์ 

และคชิเช่นไฮเตอร์นัน้นัน้จะเป็นสารฟอกขาวประเภทคลอรีน สว่นไวด์ไฮเตอร์นัน้จะเป็นแบบสารฟอกขาวออกซเิจนซึง่ไม่สามารถใช้ได้ 

วิธีการผสมน า้ยาฆา่เชือ้ 
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แหลง่ของเชือ้ อาการ 

《จากอาหาร》 

・อาหารท่ีท าจากคนท่ีตดิเชือ้ 

・หอยสองฝาท่ีเป็นพาหะซึง่ท าให้ไม่สกุพอ 

《จากคน》 

อจุจาระและอาเจียนของผู้ ป่วย 

จากบ้านหรือสถานท่ีท่ีมีการแพร่กระจายของละอองของเชือ้ไวรัส  

《ระยะฟักตวั》 

24ถึง48ชัว่โมงตัง้แตมี่การตดิเชือ้ 

《อาการโดยทัว่ไป》 

・อาเจียน คลื่นไส้ ท้องเสยี ปวดท้อง ตวัร้อนจะเกิดประมาณ 2 วนั 

ถึงจะไม่ได้ตดิเชือ้ประเภทนีก็้มีโอกาสเป็นอาการเช่นนีไ้ด้เช่นกนั。

เดก็อ่อนและคนชราโปรดระวงัโรคปอดบวมและส าลกัที่เกิดจากการสดูกลืนอ้วก  

 

【ของท่ีต้องเตรียม】 

 ■ ขวดPETขนาด500cc（ล้างสะอาด） 

 ■ สารฟอกขาวประเภทคลอรีน 

 ■ กรวยกรอกน า้（ห้ามใช้โลหะ） 

 ■ ถงุมือยางหรือถงุมือไวนิล 

          ถ้าจะต้องการท าความสะอาดอาเจียนให้ผสมน า้ยาฟอกขาวชนิดคลอรีนในอตัราสว่นน า้ยาตอ่น า้ 1:50

（โซเดยีมไฮโปคลอไรต์เข้มข้น 1000 ppm） 

①  ใสน่ า้ลงในขวดPETขนาด500ccเลก็น้อยแล้วน ากรวยมาใช้กรอกสารฟอกขาวปริมาณ10cc。10cc 

นัน้เท่ากบัฝาขวดน า้ยาฟอกขาวประมาณคร่ึงฝา (ถงึแต่ละยี่ห้อจะขนาดไม่เท่ากนัแต่โดยทัว่ไปแล้วจะอยู่ที่ 22-25 cc) 

ถ้าใช้ฝาขวดPET ให้ใช้ประมาณ2ฝา(1ฝา ประมาณ 5 cc) 

② แล้วใสน่ า้จนเต็มขวด 

ปิดฝาขวดน า้ให้แน่นแล้วเขย่าให้เข้ากนั 

วิธีผสมยาฆ่าเชือ้ 

ノロウイルスによる感染について 


