
弾道ミサイル落下時の行動に関する注意事項（修正） 
（外国からの方々へ） 

 

弾道ミサイルは、発射からわずか 10 分もしないうちに到達する可能性があり、極めて短時間で 日本

に飛来することが予想されます。 

ミサイルが日本に落下する可能性がある場合は、日本国政府からの緊急情報を瞬時に伝える「J ア

ラート」を活用して、防災行政 無線で特別なサイレン音とともにメッセージを流すほか、緊急速報 メ

ール等により緊急情報をお知らせします。 

◎参考：ミサイル情報を伝達するエリアメール ・ 緊急速報メールの着信音） 

https://www.youtube.com/watch?v=4gZW7HRHJmM   

◎参考：国民保護サイレン、Jアラートについて 

http://www.kokuminhogo.go.jp/en/about/means.html#siren 

Jアラートは、各地方自治体で設置しているサイレンや、携帯電話、ラジオ、テレビなどからアラームが

流れます。また、日本語で、下記のようなメッセージがアラートと共に流れます。 

 

 

 

もしかしたら皆さんの使っている携帯から特別な聞いたことのないようなサイレンが聞こえたら、メッセ

ージは日本語で流れるので、わからない方は、近くの日本人に尋ねてください。そして。。。 

とにかく、丈夫な建物や地下に避難してください。 

●屋外にいる場合：口と鼻をハンカチで覆い、現場から直ちに離れ、密閉性の高い屋内、または風

上へ避難する。 

●屋内にいる場合：換気扇を止め、窓を閉め、目張りをして、室内を密閉する。 

（内閣官房からの情報をもとに外国人向けに編集：大阪大学） 

大阪大学では、様々な災害時の情報を多言語で提供しています。有事の際の参考にしてくだ

さい。（大阪大学多言語情報サイト） 

◎http://www.respect.osaka-u.ac.jp/activities/notice/general_disaster_info_multilingual/  

(例) 直ちに避難。直ちに避難。直ちに頑丈な建物や地下に避難してください。ミサイルが落

下する可能性があります。直ちに屋内に避難してください。 

 


